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Sistema Encuesta sobre Bienestar Emocional
Guia de uso para estudiantes
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Importante

El acceso al sistema esta programado conforme a las fechas que aparecen en la primera pantalla.

e jAtencion!

Consulte el calendario para poder realizar el cuestionario

Campus Fecha
Unidad Académica Azcapotzaloo

Unidad Académica Coyoscan

Unidsd Académics Gustavo A Madero

Unidad Académica Justo Sierra

LAD

Posgrade

Colzborsdorez

Recuperacidn

Una vez revisado el calendario, haz clic en el botén verde
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Paso 1. Registro

e Completa los datos del formulario de registro, es muy importante verificar la

correcta escritura de la informacion.

Encuesta sobre Bienestar Emocional

g Nombre™ ’ Estudiante ]
Apellido paterno™ I Demao ]
Apellido materno® ’ Demo ]

Etnrreo electrénico™ ’ estudiantedemo@mail.com ]

EFecha de nacimiento{aaaammdd)™ ’ e, ]

D Seleccione una opcidn® ® cotudiante O colsbarador [Docente o Administrative)

Selecciona
“Estudiante”

El correo electrénicoy la
fecha de nacimiento
seran el usuario y

contraseia para acceder
al sistema. Por favor
toma nota de esos datos.
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« Continua con el llenado del formulario, seleccionando de las listas desplegables

las opciones que correspondan.

@ Unidad Académica® —-Seleccione una opcidn-- =
—Seleccione una opcidn—
E Carrera® Unidad Académica Azcapotzalco
Unidad Académica Coyoacan
Semestre* Unidad Acade:mica Gustavo A. Madero
Unidad Académica Justo Sierra
LAD
Aﬁo de ingreso* £ Fosgrado J

Periodo* [ v]

Revisa los datos y haz clic en el botdn

e Elsistema desplegara la confirmacion de que el registro ha sido exitoso.

Encuesta sobre
Bienestar Emocional

+ iExito!

Usuario creado correctamente.
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Paso 2. Ingresa al cuestionario

e Escribe los datos de acceso, el usuario es el correo electronico y la

contrasena es la fecha de nacimiento (ddmmaaaa).

Escriba sus datos de acceso, en caso de duda
consultar los manuales de usuario.

Usuario

estudiantedemo@mail. com E

Contrasefia

|

e Hazclicenel botdn

e Leeyacepta el Aviso de Privacidad

e Leelapresentaciony hazclicen

Apreciable estudiante:

iz de Covid-19 hz cem

Ten presente que no hay respusstas correctas niincorrectas, todas son el dmbito personal.

*Es importante recalcar que todos los datos proporcionados son confidenciales.

Agradecemos ampliaments tu colaboracién
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e Responde cada una de las preguntas, considerando las indicaciones. Para

avanzar se requiere haber contestado todas las preguntas.

Indicaciones:

1. Lee con detenimiento las indicaciones de cada seccidn y los enundiados.
2_Asegiirate de contestar todas las preguntas.
2_ Al terminar oprime el botén “Finalizar” para envismos tus respuestas

1. ;Sabes identificar y canalizar tus smacionss?

Mae cuesta trabajo No lo hago En ocasiones Si reconozco y controlo mis
emociones
Q o o]
Q

2. Mantenge un ambiente adecuado para realizar mis actividades ezcolares, come: mobiliarie, iluminacién, computadora, apuntes,

libros, entrs otros.

Nunca Casi nunca Ocasi ! Frec

o] o] o] o] o

e Paracontinuar hazclicen

e Paraterminar el cuestionario, haz clic en
e Sialhacerclicen o no avanza, verifica que haber

completado la respuesta a todas las preguntas. En caso de tener alguna

pregunta pendiente de respuesta aparecera un mensaje.

22. Tengo reacciones fisicas desagradables cuando pienso en la enfermedad, por ejemplo, latidos muy fuertes, sudoracién,

problemas para respirar:

© El campo Pregunta 22 es obligatorio.

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Frecuentemente Siempre

O o O O O
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« Después de hacerclicen , debe aparece la confirmacion de envio.

Cerrar

sesion

@ iGracias!

Tus respuestas se han registradeo correctamente. Por favor cierra tu sesion.

e Esimportante cerrar la sesion.
Notas:

e Serecomienda disponer de tiempo para responder el cuestionario en un solo
intento.
e Encasode que lasesion se perdiera antes de finalizar el cuestionario, es posible

ingresar nuevamente para continuar respondiendo.
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