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Sistema Encuesta sobre Bienestar Emocional
Guia de uso para colaboradores
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Importante

El acceso al sistema esta programado conforme a las fechas que aparecen en la primera pantalla.

e jAtencion!

Consulte el calendario para poder realizar el cuestionario

Campus Fecha
Unidad Académica Azcapotzaloo

Unidad Académica Coyoscan

Unidsd Académics Gustavo A Madero

Unidad Académica Justo Sierra

LAD

Posgrade

Colzborsdorez

Recuperacidn

Una vez revisado el calendario, haga clic en el botdn verde
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Paso 1. Registro

e Complete los datos del formulario de registro, es muy importante verificar la

correcta escritura de la informacion.

o]
=3 Nombre* Colaborador

Apellido paterno*® Demo

Apellido materno™ Demo
Ef:orreo electrénico* colaboradordemo@mail.com
Fecha de nacimiento(aaaammdd)* | weeeeee

Seleccione

D seleccione una opcidn* O estudiante ® Colaborador (Docente o Administrativo) “Colaborador”
_— i
il Area* [ --Seleccione una opcidn--

El correo electronico y la fecha de
nacimiento seran el usuario y

contraseia para acceder al sistema.
Por favor tome nota de esos datos.
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« Continle con el llenado del formulario, seleccionando de la lista desplegable la

(o]

opcion que corresponda.

Apellido materno* I Demo I

Meorreo etectrinico*

colaboradordemo@mail.com I

Fecha de nacimiento(aaaammdd)* [ -------- I

D seleccione una opcién* O Estudiante ® Colaboradar (Docente o Administrativo)

HU Area* --Seleccione una opcién--

—Seleccione una opcién—
Colaborador

Docente LAD

Dacente Sistema Hibrido Dual

Sistema de Encuesta sobre Bienestar Emocional

Revise los datos y haga clic en el boton

e Elsistema desplegara la confirmacion de que el registro ha sido exitoso.

Encuesta sobre
Bienestar Emocional

 jExito!

Usuario creado correctamente.
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Paso 2. Ingreso al cuestionario

e Escriba los datos de acceso, el usuario es el correo electronico y la

contrasena es la fecha de nacimiento (ddmmaaaa).

Escriba sus datos de acceso, en caso de duda
consultar los manuales de usuario.

Usuario

estudiantedemo@mail. com E

Contrasefia

e Hagaclicen el botén

e Leay acepte el Aviso de Privacidad

e Lealapresentaciony hagaclicen

Apreciable colaborador:

Lz pendemia de Cowid-19 hz cembisdo el mundo tal come lo conoclemcs. He side wne
transformacidn sbruzts que nos oblige = dessrrollar nueves formas de relacisn entre los serss
humanos. Todes las orgsnizsciones socisles, incluides les Institucionss del Estado, estdn
ctligedas & afrecer 2 sus intagrantes ls meyer proteccida pers el sdecusda desempefio de sus
lebares, y esta incluye proteccin cantre los defias emocionales que la pendemis estd provecando
=n |2 poblacién =n gererel, de le cusl formen parie ol sstudisntads, =l persanel docente y los
trabajadores administrativos del Institutc de Estudios Superiares "Roserio Cestellanas”

El presente instrumento de ew aluecur se ha elsbareds con le finslided de obtener informacidn

canfisble zobre los efectos psi
coma les manifestacionss especificas de sstos sfecios,
gustia, nsieded, anhedanis, ctfiens. Tods sste par

csusada en I poblacidn del Inst
came pueden ser rescoiones de

desarrullar estraiegies de proteccin emociansl y afrontamicnia, que sstardn a dispasicidn de
tados los miembros del Instituto.

Ten presente que na hey respuestas comectes ni incormectss, todes son el dmbito parsansl

*Esimportante recalcar que todas los datos proporcionades son confidenciales.
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e Responda cada una de las preguntas, considerando las indicaciones. Para

avanzar se requiere haber contestado todas las preguntas.
Seccion [ de [

Indicaciones:

etenimiento cada uno de los enunciades.

ar oprima e botén “Finalizar” pars enviamos sus respuestas.

1. El trabsjar desde mi casa, me hace sentir seguro ante e COVID-13.

Nunca Casi nunca Ocasi Fr Siempre

o o o o o
2 Zlverme obligado = sbandonar mi sspacio [sboral me hacs zentir
Molesto Indiferente Vulnerable Cémodo Contento
a a o o o

e Paraterminar el cuestionario, haga clic en e

e Sialhacerclicen no avanza, verifique haber completado la

respuesta a todas las preguntas. En caso de tener alguna pregunta pendiente de

respuesta aparecera un mensaje.

4 He podido entregar en tiempo y forma los trabajos que me han side azignados:

i El campo Pregunts 4 es obligatorio.

MNunca Casi nunca Ocasionalmente Frecuentemente Siempre

o o o &) o
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« Despuésde hacerclicen , debe aparece la confirmacion de envio.

Cerrar

sesion

@ Gracias!

Sus respuestas se han registrado correctamente. Por favor cierre su sesian.

e Esimportante cerrar la sesion.
Notas:

e Serecomienda disponer de tiempo para responder el cuestionario en un solo
intento.
e Encasode que lasesion se perdiera antes de finalizar el cuestionario, es posible

ingresar nuevamente para continuar respondiendo.
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